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690 millones pasan hambre
(8.9% pobl mundial)

2 mil millones inseguridad alimentaria
(moderado y severo)

Seguridad alimentaria

FAO Report (2020) The State of Food Security and Nutrition in the World 2020. Transforming food systems for affordable healthy diets. 



144 millones retraso crecimiento
(21.3%  menores 5 años)

47 millones peso insuficiente
(6.9%  menores)

38.3 millones sobrepeso
(5.6%  menores)

Seguridad alimentaria: malnutrición

FAO Report (2020) The State of Food Security and Nutrition in the World 2020. Transforming food systems for affordable healthy diets. 



Fuente: GBD 2017 Diet Collaborators. (2019) The Lancet

Mortalidad AVAC

Dieta saludable









Fuente:World Economic Forum The Global Risk Report 2020



Límites planetarios

Fuente: Steffen et al. (2015) Science





Fuente: IPCC (2014) 5th Synthesis Report

Emisión de gases de efecto invernadero



Alimentación y crisis climática



Alimentación y crisis climática



Fuente: IPCC (2020) Climate Change and Land

Emisión de gases de efecto invernadero



Fuente: Crippa et al. (2021) Nature Food

30-40% 

Emisión de gases de efecto invernadero



Uso suelo Uso agua

Deforestación Eutrofización

Otros indicadores ambientales

Sobrepesca



Fuente: Rockstrom et al. (2020) Nature Food

El sistema alimentario es insostenible



Fuente: Springmann et al. (2018)  Nature
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El sistema alimentario es insostenible



Fuente: Adaptado de Springmann et al. (2018)  Nature

Medidas



↓6-16%
↓9-24%

Fuente: Adaptado de Springmann et al. (2018)  Nature

Medidas



Fuente: Adaptado de Springmann et al. (2018)  Nature

Medidas



Fuente: Adaptado de Springmann et al. (2018)  Nature

Medidas



Fuente: Springmann et al. (2018)  Nature

↓25-45%
↓30-60%

Medidas





Alimentación:
nexo de union de salud humana y  planetaria

“No heredamos la tierra de nuestros ancentros; 
la tomamos presentada de nuestros hijos”



ujuefresan@gmail.com
@ujuefresan
Ujué Fresán     

MUCHAS GRACIAS
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